
若年性認知症相談支援マニュアルの発行とその活用について 
 
１．目的 
若年性認知症に対する地域での相談支援充実に向けて、各々の相談窓口で活

用できる「若年性認知症相談支援マニュアル」を作成した。 
 
２．マニュアルの構成 
（１）若年性認知症の基礎知識 
  ① 若年性認知症の原因疾患 
  ② 若年性認知症の人の生活上の特徴 
  ③ 若年性認知症の社会的な課題 
（２）若年性認知症に対する相談支援の基本 
  ① 若年性認知症の相談の特徴 
  ② 若年性認知症に対する基本的な相談支援の流れ 
  ③ アセスメント 
  ④ 支援方針の決定 
（３）若年性認知用の個別ニーズに応じた相談支援 
   ① 認知症と診断される前の相談 
  ② 診断直後の相談 
  ③ 就労と経済的な問題に関する相談 
  ④ 若年性認知症の人に対するケアについて 
  ⑤ 若年性認知症の家族に対する支援について 
  ⑥ 若年性認知症に対する社会資源の活用について 
 
２．発行時期・配布先 
 平成２８年５月発行 
 高齢福祉・障害福祉など行政の各相談窓口、地域包括支援センター、保健セ

ンターなどへ配布。 
  
３．マニュアルの活用方法 
 事例に触れる経験を増やし、相談支援のスキルを向上させるため、マニュア

ルを教材にした事例検討会を開催する。 
 
  平成２８年９月７日（水） 区市町村職員を対象に実施済み 
  平成２８年度中に、地域包括支援センター等職員向けにも実施予定 
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