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ケアチーム

・日常的個別指導・相談
・支援困難事例等への指導・助言
・地域でのケアマネジャーのネットワークの構築

総合相談・支援事業
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マネジメント
・アセスメントの実施
↓

・プランの策定
↓

・事業者による事業実施
↓

・再アセスメント

被保険者

主治医

多職種協働・連携の実現

連携

行政機関、保健所、医療機関、児童相

談所など必要なサービスにつなぐ

多面的（制度横断的）支援の展開

介護サービス

成年後見制度

地域権利擁護

医療サービス ヘルスサービス

虐待防止

主治医

支援

ボランティア

民生委員

包括的・継続的マネジメント事業

地域医師会、介護
支援専門員等の職

能団体

利用者、被保険者（老人クラブ等）介護保険サービスの関係者

ＮＰＯ等の地域サー
ビスの関係者

権利擁護・相談を担う関係者

主任介護支援
専門員

地域包括支援センター
運営協議会

介護予防マネジメント事業

・センターの運営支援、評価 ・中立性の確保
・地域資源のネットワーク化 ・人材確保支援

保健師等

社会福祉士

⇒市区町村ごとに設置
（市区町村が事務局）

介護相談員

チームアプローチ

虐待防止・早期発見、権利擁護

包括的支援事業の円滑な実
施、センターの中立性・公正
性の確保の観点から、地域
の実情を踏まえ、選定。

居宅介護支援
事業所

 

◆「地域包括支援センター」とは？ 

高齢者が住み慣れた自宅や地域で、で

きる限り自立した生活を継続するために

必要な「地域包括ケア」の中核機関 

◆制度創設 

平成１８年４月１日 

◆設置主体 

区市町村（在宅介護支援センターを運

営する法人等への委託も可） 

◆役割 

左図のとおり 

◆都内の設置状況 

 ３１８箇所（平成１８年４月１日現在） 

※都内地域包括支援センター一覧 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.

jp/zaishien/itiran.html 

 



東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課集計（平成18年4月）

「東京都における平成18年度地域包括支援センター設置状況」　

直営 法人等 直営 法人等

1 千代田区 8,892 2 2 33 小金井市 19,278 3 3

2 中央区 16,811 3 3 34 小平市 32,223 4 4

3 港区 32,967 5 5 35 日野市 31,148 4 4

4 新宿区 55,417 10 1 9 36 東村山市 27,996 5 5

5 文京区 35,653 4 4 37 国分寺市 20,139 1 1

6 台東区 38,514 6 6 38 国立市 12,621 1 1 3

7 墨田区 47,626 8 8 39 福生市 10,115 1 1

8 江東区 76,179 4 4 14 4 40 狛江市 14,756 1 1 3

9 品川区 64,251 1 1 19 41 東大和市 14,804 2 1 1 3

10 目黒区 45,482 5 5 42 清瀬市 15,138 1 1 2

11 大田区 126,005 20 20 43 東久留米市 22,548 3 3

12 世田谷区 142,655 27 27 1 44 武蔵村山市 11,754 3 3

13 渋谷区 36,452 7 6 1 45 多摩市 23,641 6 6

14 中野区 57,336 8 1 7 46 稲城市 10,841 2 2

15 杉並区 96,029 20 20 47 羽村市 8,867 1 1

16 豊島区 48,124 8 3 5 48 あきる野市 14,905 1 1 3

17 北区 73,155 3 3 8 49 西東京市 35,558 8 8

18 荒川区 40,455 5 5 698,658 101 9 92 31 1

19 板橋区 95,899 16 16 50 瑞穂町 5,416 1 1 2

20 練馬区 123,000 4 4 19 51 日の出町 3,043 1 1

21 足立区 125,737 25 25 52 檜原村 1,068 1 1

22 葛飾区 86,923 7 7 53 奥多摩町 2,199 1 1

23 江戸川区 102,995 13 13 1 1 54 大島町 2,563 19年度予定

1,576,557 211 24 187 43 24 55 利島村 74 19年度予定

24 八王子市 93,734 12 12 56 新島村 1,006 19年度予定

25 立川市 30,054 6 6 3 57 神津島村 526 19年度予定

26 武蔵野市 25,131 3 3 6 58 三宅村 1,101 19年度予定

27 三鷹市 30,435 4 4 4 59 御蔵島村 46 19年度予定

28 青梅市 23,150 3 1 2 60 八丈町 2,602 1 1

29 府中市 39,402 1 1 61 青ヶ島村 30 検討中

30 昭島市 19,489 1 1 2 62 小笠原村 256 1 1

31 調布市 36,674 9 9 19,930 6 4 2 2

32 町田市 74,257 15 15 2 1 2,295,145 318 37 281 76 25

※２　ブランチ・・・住民の利便性を考慮し、地域住民からの相談を受け付け、集約した上で、地域包括支援センターにつなぐための「窓口」

※３　サブセンター・・・市町村や社会福祉法人等が在宅介護支援センターの職員を地域包括支援センターの職員として採用するなどした後、その職員を、在宅介護支援センターに併設する

　地域包括支援センターの支所で、勤務させるような形態

※１　第1号被保険者数　１8年4月末
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