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採用選考情報
東京都では様々な福祉職の採用選考を行っています。ここでは簡単にその概要をご案内しますが、

詳細は必ず、それぞれの採用選考のホームページや選考案内をご確認ください。

選考日や受験申込日程等は選考ごとに毎年度設定されます。必ず、ホームページ等で最新の情報をご確認ください。

選考の種類

あなたに合うのはどの試験？

Ⅰ類 B（福祉）
大学卒業程度の採用選考。採用
時の配属先は、児童相談所、児
童相談所一時保護所、児童自立
支援施設、療育センター

Ⅱ類（福祉）
短大卒業程度の採用選考。採用
時の配属先は、児童相談所、児
童相談所一時保護所、児童自立
支援施設、療育センター

児童福祉（経験者）
これまでのキャリアを活かし、
児童福祉分野（児童相談所、
児童相談所一時保護所、児
童自立支援施設 ) に配属され
る経験者向けの採用選考

経験者（福祉）
児童福祉分野に限らず、幅広く
福祉分野に配属される福祉に
関する職務経験者向けの採用
選考

新卒 既卒

経験

福祉に関する職務経験※１

年齢※3

あり

（例）
四大卒 ２年以上
短大卒 ４年以上

なし

あり

（例）
四大卒 ７年以上
短大卒 ９年以上

～60歳20歳～35歳

Ⅱ類（福祉）

22歳～39歳

Ⅰ類 B（福祉） 経験者（福祉） 児童福祉（経験者）
選考
種別

※１福祉施設や病院等での相談援助業務や直接支援業務等の対人援助業務を指します。詳細は各採用選考案内をご確認ください。
※２学歴区分に応じて民間企業等における福祉に関する職務経験年数が定められています。各採用選考案内にてご確認ください。
※３令和 6 年度選考の対象年齢です。今後変更となる場合がありますので、募集時に採用選考案内をご確認ください。
※４上記のほかにも、地方公務員法第16 条の欠格条項に該当しないこと等の受験資格が定められていますので、
　   各採用選考案内を必ずご確認ください。
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社会福祉士

精神保健福祉士

保育士

児童指導員

児童生活支援員

児童自立支援専門員

児童福祉司

短大卒程度 大学卒程度
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東京都の福祉職採用選考が令和7年度から変わります！

より多くの方に受験いただけるよう、「東京都採用選考Ⅰ類 B( 福祉）及びⅡ類（福祉）」を見直します。

採用年度

Ⅰ類B （福祉）については、個人のキャリアプランにあわせ、２年後、３年後の採用も選べます。

教養試験を廃止してSPI3を導入、
最大3年先まで採用年度を選択可能

Ⅰ類 B（福祉）

第1次選考
適性検査（SPI３）、専門記述、論文
第 2次選考
グループディスカッション、個別面接

変更後の試験内容

教養試験廃止

Ⅱ類（福祉）

第1次選考
専門択一、作文、集団面接
第 2次選考
グループディスカッション、個別面接

変更後の試験内容

採用内定までの流れ

1

2

3

4

5

6

選考案内公表

受験申込み

第１次選考

第１次選考合格発表

第２次選考

最終合格発表

選考案内は、東京都福祉局のホームページからダウンロードできます。

申込期間中に業務説明会も行います。

申込方法は、原則として 「インターネット申込」 となります。

筆記試験等を行います。

第１次選考受験者全員に、メールで合否を通知します。

第１次選考合格者に対し、口述試験（面接）等を行います。

第２次選考受験者全員に、メールで合否を通知します。

最終合格となった場合は、採用内定となります。
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information 東京都福祉局 総務部職員課 採用選考担当
電話 03-5388-3946（ダイヤルイン）

採用選考についてご不明な点はお問合せください！

採
用
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制
度
に
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す
る
Ｑ
＆
Ａ

採用選考制度に関するQ＆A
採用選考担当者が答えます！

？
児童指導員の任用資格で受験できる可能性があります。

児童指導員の任用資格は、大学や大学院で、心理学、

教育学、社会福祉学又は社会学を専修する学科を卒業

することで、取得できます。在籍している大学等に確認

してみてください。大学から東京都にお問い合わせいた

だくことも可能です。

教育学部ですが、
受験資格はありますか？

学校教員や幼稚園教諭としての業務経験は「福祉

に関する職務経験」に該当しません。また、医師、

保健師、看護師、作業療法士その他医療法に規定

する病院として必要な職員としての業務も「福祉に

関する職務経験」に該当しません。

学校教員の経験は「福祉に関する職
務経験」に該当しますか？

どの選考も併願可能です。

特にⅠ類とⅡ類は、併願される方も多いです。

選考の併願はできますか？

？受験資格を有しない場合は、採用となりません。受験資格のうちのどれかを有すればよいので、例えば社会福祉

士が取得できなくても、児童指導員の任用資格が取得で

きていれば、問題ありません。

Ⅰ類BやⅡ類を受験した場合、社会福祉士
試験に合格できなかったら、採用選考に合格
しても採用は取り消されてしまうのですか？

？以下の連絡先の東京都福祉局 総務部職員課 採用選考担当までお気軽にお問い合わせください。

自分の経歴が「福祉に関する職務経験」
に該当するかわからないのですが、どう
すればいいですか？

？
？

採用された選考の種類によって
昇進のチャンスも違うのですか？
入都して一定期間後に、採用された種類や学歴等に関係

なく昇任選考を受験できます。職員の昇任は、能力・業

績主義に基づく選考により行われていますので、本人の努

力次第で主任、課長代理、管理職へと昇任することがで

きます。例えば、Ⅰ類 B 採用は 5 年目、Ⅱ類採用は７年

目から主任選考を受験することが可能です。
実際に働いている職員の話
を聞くことはできますか？

業務説明会や職場見学会等にて先輩職員との

座談会を実施しています。イベントは開催時期

が近くなりましたら、ホームページ等でお知ら

せしますので、ぜひご参加ください。なお、児

童相談所では、採用までの不安や疑問等を気

軽にご相談いただけるよう、令和7年度からプ

レチューターを配置することも予定しています。

専門記述や論文の
過去問は入手できますか？

東京都福祉局ホームページ 採用情報 で公開し

ています。こちらからご覧ください。
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