


















ん わ ら や ま は な た さ か あ

り み ひ に ち し き い

る ゆ む ふ ぬ つ す く う

れ め へ ね て せ け え

を ろ よ も ほ の と そ こ お

ケ・セラ・セラ
毎日子供と向き合って、悪戦苦闘していると
「私の育て方、これで大丈夫？？」そんな風に
悩んで落ち込むこともあるでしょう。悩むとい
うことは、それだけ一生懸命になっている証拠。
だから大丈夫、あとはなるようになる。行き詰
まったら心の中で唱えよう、ケ・セラ・セラ。
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け
なるようになる

肩の力を抜こう
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