
※高齢者支援を行う団体、または担い手が高齢者の地域福祉の活動団体が対象

生活支援の互助活動、介護予防、
サロン、多世代交流等

東京都内で活動する

「東京ホームタウンプロジェクト」事務局
認定 NPO法人 サービスグラント（担当 : 栗原・谷口）
TEL: ��-� ���- ���� / （平日�� : �� ～��：�� ）
E-mail：tokyo@servicegrant.or.jp
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プロボノ支援
プログラムの詳細

お申込み

4

ビジネススキルや経験を活かして

身近な地域で
社会貢献
したい！

地域活動
について
知りたい

社外の人と
協働してみたい

SNSを
活用したい

チラシを
作りたい

運営
マニュアルを
整えたい

東京ホームタウンプロジェクトでは、「いくつになっても、いきいきと暮らせる

まちをつくる」を合言葉に、 地域活動団体と「プロボノ」との協働による

支援実績158団体(37区市)、参加プロボノワーカー750名以上 ※2015~2021年度延べ数

地域 に貢献したい

地域課題の解決を推進しています。

https：// hometown.metro.tokyo.jp
下記 URL もしくは右記のQR コードより詳細をご確認のうえお申込みください。

地域団体・NPOのみなさまは、中間支援機関(※)を通じてお申込みのうえ、ご一緒にご参加ください。 
※区市町村職員、社会福祉協議会・地域包括支援センターの職員、生活支援コーディネーター等のいずれか 
(ご不明な点は、事務局までお気軽にお問い合わせください。)

土25 14:00~16:30 御茶ノ水ソラシティカンファレンスセンター
( JR御茶ノ水駅徒歩1分/東京メトロ 新御茶ノ水駅直結) 

２ 10:00~12:30 

※プロボノワーカーとしての参加を検討される社会人のみなさまは、各回30分前にお越しください。
※活動拠点・お住まいの地域に近い会場でのご参加がおすすめですが、他地域でのご参加も可能です。

土
 (JR立川駅徒歩2分)ワイム貸会議室 立川

14:00~16:30 新宿NSビル (新宿駅徒歩7分)

説明会
日程
2022年



プロボノプログラムへの参加方法

▶地域団体・NPOのみなさま

中間支援機関※を通じてご応募ください
※区市町村職員、社会福祉協議会・地域包括支援センターの職員、生活
　支援コーディネーター等のいずれか

オンラインプラットフォーム 「grant」の活用

ほか

3～6名のプロボノワーカー（ボランティア）がチームを組んで地域団体・NPOの課題解決に取り組みます。
※主に育休・復職準備中のママたちによるプロボノ「ママボノ」による支援プログラムも、2022年10～12月に実施予定です。

ＧＲＡＮＴ登録 プロボノ登録
（チーム型プロボノ参加）

▶プロボノワーカーのみなさま

「ＧＲＡＮＴ」は、地域団体・NPOと、社会参加に関心を持つビジネスパーソン個人とをつ
なぐオンラインプラットフォームです。地域団体・NPOが希望する支援内容に対し、参加
者はお仕事経験や趣味、特技を活かし、個人で支援に取り組みます。

プロジェクト例

情報発信・支援者開拓

●ウェブサイト（ジンドゥー・Wix）
●印刷物（パンフレット・チラシ・ポスター）
●オンラインツール活用
●クラウドファンディング企画

組織運営・会計経理

●運営マニュアル　●クラウドツール活用
●寄付者・寄付金管理　●会計・経理改善

事業戦略・評価

●課題整理ワークショップ　●事業評価
●マーケティング基礎調査

会の情報を、オンラインでいつでも誰でも見られるように、プロボノ
チームがウェブサイトを作成。メンバーへのヒアリングも行い、スマ
ホでも見やすく更新しやすいサイトが完成しました。

三鷹市で2015年から活動している、住民主体の介護予防体操のグ
ループ。ビデオ会議ツールやSNSなどを使いハイブリットで活動を続
けています。

チーム型プロボノ支援 2022年10月頃の1カ月間で実施予定

※ご応募、ご登録は説明会のご参加がなくても可能です。

いつでも
登録可能

090-4710-1353（栗原）

印刷物制作 マーケティング 講師ウェブサイト制作

ご不明な点は事務局までお気軽にお問い合わせください。


