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鷺宮エリア介護ネットワーク
～多様な主体の力を出し合う地域づくり～

• 中野区について

• 私たちの居る地域

• 活動内容

• ママボノ鷺宮
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＜本日の内容＞



紹介 中野区

人口 335,234人 （15番目）

65歳の高齢者 67,989人

６５歳から７４歳 31,855人

75歳以上 36,134人

高齢化率 ２０．２８％
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なかのさん



中野区



中野区 生活圏域 （令和元年度）

上鷺宮包括

鷺宮包括

江古田包括

中野北包括

中野包括
東中野宮包括

本町包括

南中野包括
地域包括８ヶ所

１

２

３

４

日常生活圏域 4ヶ所
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鷺宮の風景 西武新宿線鷺ノ宮駅

都営住宅や団地が多いのも特徴



鷺宮エリア介護ネットワーク

活動内容



2013年の冬にしらさぎ桜苑に地域福祉のための地域交流スペースができ、その翌年から、介護

の日の11月11日に合わせた「介護の日イベント」を毎年行うようになりました。現在21事業所

+ボランティアグループなど９団体がネットワークスタッフとして集まっています。2年前より、

親子向けのイベントにも力を入れており、まだ介護にかかわることが少ない世代に介護の事を

知っていただき、いざという時の安心につながればと活動しています。

設立：2015年

登壇：小山さん 白岩 岩﨑さん（写真左から）
団体の規模：ネットワークメンバー21事業所

幹事4名＋ボランティアスタッフ 15人
（イベント当日 50人ほど）

活動実績：
• 介護の日イベント（2014年～）

• 介護 啓発活動（介護が必要になっても安心して暮らせ

る街づくり）

• 地域包括ケアの取り組み

団体名： 鷺宮エリア介護ネットワーク（中野区）

活動内容：介護や福祉の活動をしている仲間が集まり、地域に住む方々が支え合い安心して生活
していくためのネットワークとして、イベント等の活動を実施





鷺宮エリア介護ネットワークの活動区域（令和元年度）

ネットワークメンバー

協力メンバー

活動場所
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イメージです。
只今拡大中中野区



1年に1度、介護の日にあわせて 、地域での啓発活動

介護の日イベント

・地域の介護事業所・福祉施設
すこやか福祉センター・地域包括支援センター
ボランティア・障がい者施設・区民との連携強化
＝地域包括ケア



鷺宮地域包括支援センターと共催

認知症サポーター養成講座の
定期開催 （毎月1回）

鷺宮エリア介護ネットワークの仲間と

認知症サポーター養成講座の
出前講座 （随時）



認知症サポーター養成講座

事例を動画で作成

社協職員、ケアマネジャー、地域包括職員
施設職員などネットワークメンバーが参加

講義もお任せ
ください。



春の介護動画祭 など



入院患者さんに
サンタの笑顔とプレゼントを届けます



ケアマネランチミーティングランチの時間に情報交換（地域包括主催）

毎月1回12時～
その前後に研修会13時の
打ち合わせなどもできて

一石二鳥



SAKURA CARERS‐BAL(ケアラーズバル）
介護関係者の癒しのBAL

職種を超えたつながりを築けます。
新しい発想が生まれる場



鷺宮エリア介護ネットワーク

ボランティア活動

・楽しさ癒しの提供
・専門職と関係者参加者とのつながり
・介護予防活動の応援



「認知症みんなで考える中野ネットワーク」
略称 MIKAN への参加

（区内で介護予防・認知症支援をする家族会や団体のネットワーク）



ママボノ鷺宮 赤ちゃんも
一緒に



2019年度東京ホームタウンプロジェクトの支援内容：営業資料作成

目的：活動の継続のため、ネットワークに参加するメリットを伝える

支援内容：

ネットワーク参加者の周囲の人や新たに関わる人に、取り組みを理解していただ

くための営業資料を作成しました。関係者やイベント参加者へのヒアリングをも

とにキャッチフレーズも提案。イラストなどを活用したあたたかみのある、「鷺

宮エリア介護ネットワークへの親しみを持ってみて頂ける様な資料となりました。

（プロボノチームの成果物）



参加者に積極的にインタビュー

赤ちゃんと一緒にイベントに
来て下さいました。

介護の日イベント参加者インタビューの様子



団体

専門的

個人

ネットワーク

家族・友人

地域

私たちにできること なんでもやります！（Byケアマネ）

ご清聴ありがとうございました。


