
2009年より活動を始め、今年でちょうど10年。杉並区の下井草・井草エリアで、

地域包括支援センターのケア24下井草と連携しながら様々なお困りごとを解決し

てきました。日々の暮らしのなかで、これまで当たり前に出来ていたはずのこと

が出来なくなってしまった、介護保険などでは対応できない、そんな方に対して

地域包括支援センターから「サポート中瀬」を紹介するというのが利用者の主な

ルートです。

依頼は基本的には断らず、 “最後の砦”だと思い活動をしています。

設立：2009年

代表者名：行川勉さん

団体の規模：ボランティアスタッフ 6名

活動実績：
• 草取り

• 障子張り

• 買物同行

• 買い物代行

• ゴミ屋敷の片づけ

• 工場の閉鎖に関わる作業場の片づけ

団体名： サポート中瀬（杉並区）

活動内容：どこにも、誰にも頼れない“お困りごと”を抱えた高齢者を支援



2019年度東京ホームタウンプロジェクトの支援内容：チラシ制作

目的：活動の内容や意義を理解してもらい、新たな担い手を募集する

支援内容：

スタッフ募集及び利用案内の両面の機能をもったチラシの作成を行いました。

プロボノチームは事前にヒアリングを実施。その内容を基に、予め完成形に近い

デザイン案を作成し、プロボノ1DAYチャレンジ当日は、一つ一つの言葉やレイア

ウトの細かな調整、実際の活動内容が具体的にわかるような写真撮影を行うなど、

より品質を高め、納品を行いました。

（プロボノチームの成果物）


