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発足の歴史

ＮＰＯ法人リンク東山は、平成
１８年３月６日に法人格を取
得しました。
「だれもが住みよい地域づく
り」を目指し、主として中野区
立高齢者会館東山会館の
運営をしています。

「だれもが住みよい地域づくり」



私たちはかけがえのない人間として尊重し合える、
誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指しています。

「してあげる、してもらうのではなく、自主的に生きる
ことを輝かせる場であって欲しい」と言う言葉が脈々
と伝わっています。

また来たい会館を目指して



東山会館の
空間



会館事業の柱

集う

学ぶ

動く

食べる



0歳から100歳まで一
同に会してイベントや
模擬店を楽しむ。

一人でも多くの顔見
知りを作るために。
保育園児のコーラス
から日頃のクラブ活
動の成果の発表等々。
中学生のボランティ
アも大活躍。笑顔の
人で一杯の1日。

東山まつり

集う



自分の生まれ故郷の
自慢料理を披露。

昨年からオリパラを意
識してイタリアの郷土
料理を楽しみます。

故郷の写真を披露し
たり、イタリア語の挨
拶を学んだり、美味し
く楽しいひと時を過ご
しています。

学ぶ

各国の郷土料理

食べる



東山体操
顔なじみの地域在住の講
師によるおなじみの体操動く



近隣
小学校と交流会

昔遊びを楽しみます。

集う



東山文化講座
お手元のA4二枚のチラシをご覧くだ
さい。

→
男性の

ボイストレーニング
が大人気です！！

学ぶ



ホームページを充実したい！

→プロボノワーカーとの活動開始

来館者の減少

多世代の
利用促進

会館の知名度向上

【利用者の家族や事業
者に向けた情報提供】



3/3にホームページ公開予定でプロジェクト進行中！



新たな会館
受託

これまでのノウハウを生かし、も
う一つ高齢者会館の運営を受託
し、地域のグループを育成するこ
とに。

法人としてのミッションを２年間で
達成予定。

新たな地域活動グループが生み
出されています。

（中野区立東中野いこいの家）



多世代に渡る地域住民のわくわく楽しい活動の拠点として、
そしていつもあたたかく安心していることもできる居場所づくりのために

時には地域を耕し、行政とも連携をとりながら
持続可能な取り組みを緩やかな世代交代をしつつ続けていきます。


