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デイサービス夢子
（地域密着型通所介護）

設立 総利用人数

2011年 43人
対象者

高次脳機能障害があり、在宅で生活している方

介護保険対象者（要介護1～5）

大切にしていること
×訓練

〇楽しい、感動、非日常、やったことがある事



昨年度の東京 ホームタウン プロジェクト

「1 Day チャレンジ」



リハ・スポーツ教室で行う種目

画像の掲載はすべて，ご本人の了承を得ています

ボッチャ 卓球 水中運動

四肢重度機能障害者
のために考案された
パラリンピックの正式種目

ジャックボール（白いボール）に
赤・青のそれぞれ６球ずつの
ボールを投げ（転がし）
いかに近づけるかを競う

勝敗の判定は皆で行う

対象者の身体状況に合わせて
ルールや方法を工夫

卓球台の数が足りないので
会議室の机を並べて代用

ネットのない「転がし卓球」から
ゆっくりの球から速い球へ
上達に合わせて難易度を上げる

入水方法は参加者に合わせて
リフトやスロープを使用

スタッフはマンツーマンで指導

恐怖感を抱かずに水に入る
顔をつけずに浮かぶ（介助で）
リラクゼーション
水中での立位動作

泳ぎたい人はサポート



1回の流れ

物品準備
片づけ

グループ
ディスカッション

整理体操
体調チェック
片づけ
グループディスカッション

15分

60分

15分
画像の掲載はすべて，ご本人の了承を得ています

体調チェック
物品準備
準備体操

スポーツ体験



参加状況

参加者
番号

教室
参加回数

種目
体験回数 第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回 第8回 第9回 第10回

1 10

ボッチャ 7ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 3 卓球 卓球 卓球

プール 3 プール プール プール

2 5

ボッチャ 2ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 0 卓球 卓球 卓球

プール 3 プール プール プール

3 9

ボッチャ 6ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 3 卓球 卓球 卓球

プール 3 プール プール プール

4 9

ボッチャ 6ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 3 卓球 卓球 卓球

プール 3 プール プール プール

5 6

ボッチャ 4ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 0 卓球 卓球 卓球

プール 2 プール プール プール

6 5

ボッチャ 4ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 2 卓球 卓球 卓球

プール 1 プール プール プール

7 4

ボッチャ 4ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ ボッチャ

卓球 1 卓球 卓球 卓球

プール 0 プール プール プール



各種目 体験回数と自信

教室
参加
回数

ボッチャ 卓球
プール

水中運動 水泳

体験
回数

種目の自信
【ボッチャ】

体験
回数

種目の自信
【卓球】 体験

回数

種目の自信
【水中運動】

種目の自信
【水泳】

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
1 10 7 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3
2 5 2 2 2 0 2 2 3 4 3 4 3
3 9 6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
4 9 6 2 4 3 2 4 3 1 2 1 2
5 6 4 3 3 0 2 3 2 3 3 3 3
6 5 4 1 1 2 3 2 1 3 3 2 2
7 4 4 2 2 1 3 3 0 3 3 3 3

1 まったく自信がない
2 あまり自信がない
3 まあ自信がある
4 大変自信がある



参加・体験回数と動作の自信

教室
参加
回数

体験回数

動作の自信

合計 入浴
戸棚
タンス

食事の
準備

外を歩く
布団の
出入り

電話 座る立つ服の着脱 そうじ 買い物

ボッ
チャ

卓球 プール Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

1 10 7 3 3 25 25 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1

2 5 2 0 3 33 34 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

3 9 6 3 3 31 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

4 9 6 3 3 16 17 2 1 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1

5 6 4 0 2 30 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 5 4 2 1 26 28 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3

7 4 4 1 0 35 39 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4

1 まったく自信がない
2 あまり自信がない
3 まあ自信がある
4 大変自信がある





ボッチャ

体験時の様子 種目の自信

0

1

2

3

4

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】

第1回 笑顔で参加

第2回
投球結果をみて「ダメだ」と悔しそ
うな発言

第3回 「難しいな」と悔しそうな発言

第4回 ボール拾いも自らおこなう

第5回
投球の際にしっかり狙いを定めて投
げる事が出来ていた。力が出にくい
様子も見られた。

第6回

練習時から、白い球をめがけ投球し
ていた。球を拾いに行く事が習慣に
なり、試合に際しても終わるとご自
分から球を取りに行く事が出来てい
た。
笑顔が多く見られた。 1 まったく自信がない 2 あまり自信がない

3 まあ自信がある 4 大変自信がある



卓球

体験時の様子 種目の自信

0

1

2

3

4

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】

第4回
ラリーが上手くいかない時は「ダメだ
なー」と言いながら身体を動かしていた。

第5回

転がし卓球をしばらくおこなった後、
「疲れた」と言い休む。
その後、講師と転がし卓球を行う。球を
見て良く打つ事が出来ていた。ご自分で
も「良く打てていた」と実感されていた。

第6回
初めはテーブルを使用した転がし卓球を
おこなう。休憩の後、卓球台でバウンド
した卓球をおこなった。

1 まったく自信がない 2 あまり自信がない
3 まあ自信がある 4 大変自信がある



プール

体験時の様子 種目の自信

0

1

2

3

4

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】

第7回

水には慣れていてすぐに入ることができ
る。
3m泳ぐとバランスを崩す、失行の為か
泳ぎ方もぎこちない、などがあり立ち上
がりの援助が必要。
何回か泳いでおり楽しんでいた。

第8回
リラックスしたり、泳いだりいつもより
スムーズな様子。前回の危なげな様子は
見られなかった。

第9回

平泳ぎは自分で泳ぎ、立ち上がれるよう
になった。25mを2回、最後にはクロー
ルにチャレンジした。
お孫さん2人が一緒のプールで泳いでお
り、奥様と娘さんも見学されていた。

1 まったく自信がない 2 あまり自信がない
3 まあ自信がある 4 大変自信がある





ボッチャ

体験時の様子 種目の自信

第2回

試合では、作戦を練りながらおこなっ
ていた。
「以前と違い、病後は作戦を練るのに
時間が掛かる」と話す。
チーム戦では味方や相手の投球や結果
にもしっかり関心を持ち参加していた。

第4回
家でボッチャの投げ方を練習してきた、
との事。投げ方を変えながらゲームを
おこなった。

第5回
作戦を立て、狙いを定めて投球する事
が出来ていた。ルールもしっかり把握
しながらおこなっていた。

第6回
試合の流れに合わせて作戦を練り、投
球していた。

0

1

2

3

4

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】

1 まったく自信がない 2 あまり自信がない
3 まあ自信がある 4 大変自信がある



卓球

体験時の様子 種目の自信

第4回
姿勢が安定し、指導者と上手に転がし卓
球でラリーが出来た。

第5回

最初に◇◇さんと転がし卓球をおこなっ
た後、講師とおこなった。バウンドする
投球もラリーが続いていた。休憩を取り
ながら◇◇さんと講師の卓球を見て「持
ち方が違うね」等、所々感想やアドバイ
スを述べていた。

第6回

卓球経験のある見学者の女性と卓球台を
使用しラリーをおこなった。ルールなど
を聞きながらおこなっていた。
見えにくい左側の球は取りにくい様子
だったが、15分ほど集中してラリーをお
こなっていた。
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Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】

1 まったく自信がない 2 あまり自信がない
3 まあ自信がある 4 大変自信がある



プール

体験時の様子 種目の自信

第7回
途中で眼が痛くなり、プールから出て休
んでいた。

第8回

すべてのプログラムをおこなう事が出来
た。浮き身では緊張気味だったが、最後
は一人で平泳ぎができた。歩行も大股で
安定していた。

第9回

すべてのプログラムをおこなう事が出来
た。
誰かが手伝うより本人一人で泳いだ方が
上手に泳げる。平泳ぎは自分で25mを
1.5回泳いだ。
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Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

種目の自信

【卓球】

種目の自信

【ボッチャ】

種目の自信

【水中運動】

種目の自信

【水泳】



リハ・スポーツ教室参加者の感想

もっと上達したい 16

楽しかった 15

心身によい効果があった 8

もっとたくさんやりたい 6

うまくできた 4

自信がついた 2

疲れた 2



「リハ・スポーツ」前後の
SF-36の変化（サマリースコア：偏差得点）
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Summary Score (3 Component) N=13
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Summary Score：サマリースコア Pre:初回 Post:最終回

PCS：身体的健康度 RCS：役割／社会的健康度 MCS：精神的健康度

*P＜0.05
Wilcoxon signed-rank test P=0.032*

平均値



リハ・スポーツ
体験してみませんか

➢参加を希望される方

➢参加者をご紹介くださる方

➢開催場所の提供して下さる方

➢スタッフとしてかかわってくれるボランティアの方


