
杉並区での地域生活支援事業の移動支援サービスとして、ガイドヘルパー（移動支

援従事者）による、知的障害のある人の外出支援を実施。ときには小旅行など土日

祝日の余暇活動に同行することも。個別の希望に応じた支援のほか、グループでの

外出支援も計画しています。

また、年に１回、同法人内の人材育成部門においてガイドヘルパー研修を開催。契

約ガイドヘルパーを増やす活動に注力しており、退職後の第二の人生としてとくに

男性高齢者が多く活躍しています。

設立：2008年

代表者名：谷山哲浩 理事長

団体スタッフ：有給専従スタッフ 2名

有給パートタイムスタッフ 60名

活動実績：

団体名： 地域ケアセンターサポートウイズ（杉並区）

活動内容：社会福祉法人いたるセンターの事業所として、杉並区を中心に地域生活
支援事業の移動支援サービスを提供

年度 利用者数 稼働
ヘルパー数

支援時間数

2015 873名 540名 10,649時間

2016 936名 530名 15,110時間

2017 888名 489名 11,702時間



東京ホームタウンプロジェクトの支援内容：パンフレット制作

目的：ガイドヘルパーの仕事・魅力・やりがいなどを伝え、シニア世代、

さらに現役世代の契約者も増やしていくこと

支援内容：ガイドヘルパーの仕事の魅力が伝わるようなパンフレット制作。

ガイドヘルパーの仕事のやりがいを伝え、活躍している人の実際の声や1日の

流れなど、具体的なイメージを持てる成果物が完成。プロボノチームはパン

フレット制作にとどまらず、配布に効果的な対象者や場所の調査も実施。

（プロボノチームの成果物）


