
団体名： ミマモカフェ／0歳子育て応援隊
活動内容： 地域の居場所、多世代交流の場「ミマモカフェ」「０っこ」の運営

新宿区若松河田にあるマンションのキッズルームで、未就学の子どもの子育
てひろば「ミマモカフェ」と、０歳の親子とプレママを対象にした「０っこひろば」
を開催。ボランティアスタッフとして積極的に参加しているシニア世代をはじめ、
行政・地域住民・学生等との連携交流を拡げ、地域の居場所としてさらに発展
していくことを目指しています。

設立：ミマモ／2011年、０っこ／2015年
代表者・担当者名：
ミマモ／鶴巻 祐子 さん
０っこ／中村 尚子 さん
団体スタッフ：
ボランティアスタッフ
ミマモ／10名 ０っこ／4名

2016年度以降の活動実績：
ミマモ／
毎週水曜・金曜2回開催
（平均5～10組利用）
０っこ／
全20回開催 180組利用
2017年 5月～ 助産師も参加



東京ホームタウンプロジェクトの支援内容（2017年度）： チラシ制作

目的： すでにある利用者（親子）向けのチラシとは別に、外部に向けて
団体についてわかりやすく紹介することで協力者を増やす

支援内容： 活動概要を紹介するパンフレット機能としてのチラシ制作

ママボノチームが知見を活かして内容や構成を検討。ミマモカフェ、０っこひろば
のどちらを表紙にすることもでき、わかりやすい地図も載ったパンフレットを制作
しました。活動の強みについても議論したことで、活動の再認識にもなりました。

（プロボノチームの成果物） （ママボノチームによるプロジェクト）


