
団体名：武蔵野すこやか（武蔵野市） 
活動内容：認知症予防のためのウォーキング＋グループ活動を運営 

13のグループと1同好会が、認知症予防のためのグループ活動を実施。 

最近の研究などで、認知症の予防には、有酸素運動と知的活動を行うことが
有効といわれているため、手軽にできる有酸素運動であるウォーキングはど
のチームでも行い、その上で、それぞれ知的活動を実施しています。 

設立：2011年 
 
代表者名：星田 正さん 
 
団体スタッフ： 
ボランティアスタッフ14名 
 
活動グループ数： 
13グループ、1同好会 
 
 



東京ホームタウンプロジェクトの支援内容（2016年度）：チラシ制作 

目的： 参加メンバー募集、講座案内 
支援内容： 
1DAYチャレンジ当日は、 14グループの代表者と昼食を共にし、ヒアリングを

実施。活動内容をそれぞれ伺い、事前に用意していたデザイン案に反映。
参加したいと思ったいただける言葉、ご高齢の皆さんにも見やすい文字、楽
しそうな写真などを入れながら、わかりやすいチラシが完成しました。 

（実際の成果物） 


